
Activiteitenprogramma blok 2
Beste ouder(s) en verzorger(s), 

Vol trots delen we ons activiteitenprogramma voor deze periode! We hebben een toffe mix 
samengesteld van onze bekende labels: FitKidz, SkillsKidz, SoulKidz en MindKidz. Dit 
activiteitenprogramma zal starten op 1 december en eindigt op 20 februari 2026. Via het formulier kun je 
een 1e en 2e voorkeur opgeven van jouw kind voor een activiteit die de kinderen de komende 10 weken 
zullen volgen: https://fPLAK HIER FORMS > KIMBERLEY 

Tijdens de laatste week van dit programma zullen er kijklessen plaatsvinden, dus noteer 16 t/m 20 
februari 2026 alvast in je agenda! 

Let op! Van 22 december t/m 2 januari 2026 zijn er geen activiteiten in verband met de schoolvakantie. 

Alvast bedankt en we kijken ernaar uit om er samen met de kinderen weer wat leuks van te maken! 

Met vriendelijke groet, 
Team UniKidz Vliegenbos 

Maandag
MAAK JE EIGEN SIERADEN
14:15 - 16:30 uur
Laat je creativiteit stralen en ontwerp je eigen unieke sieraden! Tijdens deze gezellige workshop
ga je aan de slag met kralen, bedeltjes en andere mooie materialen. Of je nu een armband,
ketting of sleutelhanger maakt — jij leert het allemaal. Geen ervaring nodig, alleen zin om iets
moois te maken!

DJEMBÉ SPELEN 6+
14:15 - 16:30 uur
Hou je van muziek maken? Tijdens deze workshop leer je trommelen op echte Afrikaanse
djembés! We ontdekken samen vrolijke ritmes en maken er een muzikaal feestje van. Iedereen
kan meedoen – voel de beat!

BAMBOESTIEKEN CHALLENGE
14:15 - 16:30 uur
Tijd om samen de handen uit de mouwen te steken! Tijdens deze uitdagende en hilarische
activiteit ga je in teams aan de slag met bamboestokken en elastieken. Bouw de hoogste toren,
de sterkste brug of misschien wel een gigantisch kunstwerk — alles kan!
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Dinsdag
ARCOBATIEK LESSEN
14:15 - 16:30 uur
We leren allerlei coole moves zoals handstanden, radslagen, overslagen en nog veel meer. Ook
doen we bruggen en yogaposes om sterker, leniger en creatiever te worden. Durf jij te vliegen,
rollen en zweven als een echte acro-ster?

KOKEN ROND DE WERELD
14:15 - 16:30 uur
Vandaag reizen we met onze smaakpapillen de wereld rond! Ontdek nieuwe geuren, smaken en
gerechten uit verschillende landen. Samen koken, proeven en genieten – zonder paspoort,
gewoon in de keuken!

STOPMOTION STUDIO & CHALLEGEKAARTEN
14:15 - 16:30 uur
Stap in de wereld van film en fantasie! In de Stopmotion Studio bedenk en maak je je eigen
mini-film met echte stopmotiontechniek. Bouw een decor, verzin een verhaal en breng je
personages tot leven — beeldje voor beeldje! Ook gaan we gedurende de lessenreeks aan de
slag met de Challengekaarten. Elke week krijg je onverwachte opdrachten en grappige
uitdagingen.

Donderdag
FITCLUB
14:15 - 16:30 uur
Tijd om in actie te komen! Tijdens de Fitclub werken we samen aan kracht, conditie en vooral
plezier in bewegen. Van energieke workouts tot leuke sportieve spelvormen — iedereen kan
meedoen op zijn eigen tempo. Kom in beweging, voel de energie en ontdek hoe leuk fit worden
kan zijn!

DE KOOKCLUB
14:15 - 16:30 uur
We gaan de keuken in! Tijdens deze lekkere workshop maak je zelf de heerlijkste hapjes. Zoet of
hartig – elke weet wat anders! Denk aan mini-appelflapjes, kaasstengels of verrassende creaties
met je eigen twist.
Samen rollen, vullen en versieren we het deeg… en natuurlijk mag je alles proeven!

STREETDANCE
14:15 - 16:30 uur
Voel de beat en beweeg op het ritme! Tijdens de Streetdance workshop leer je coole moves,
gave combinaties en hoe je helemaal los kunt gaan op muziek. Of je nu beginner bent of al wat
ervaring hebt, plezier en energie staan voorop! Laat je creativiteit spreken, ontdek nieuwe
dansmoves en wie weet sta jij straks te shinen als echte streetdance-ster!
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Vrijdag
BLAZEPODS CHALLENGES
14:15 - 16:30 uur
Daag jezelf uit, verbeter je reactiesnelheid en til je training naar een hoger niveau! Met Blazepods Challenges test je je snelheid,
focus en coördinatie op een speelse en uitdagende manier. Ben jij klaar om te knallen?

BREAKDANCE
14:15 - 16:30 uur
Durf jij de vloer te rocken? Tijdens Breakdance leer je coole moves, spins en tricks terwijl je helemaal losgaat op de muziek.
Samen oefenen, elkaar uitdagen en natuurlijk vooral veel plezier maken! Misschien ontdek jij wel je verborgen danssuperkracht!

THEATER
14:15 - 16:30 uur
Durf te spelen, te lachen en te schitteren! Tijdens de Theaterles ontdek je hoe je personages tot leven brengt, verhalen vertelt
en jezelf op het toneel uitdrukt. Samen oefenen, improviseren en scènes creëren vol plezier en creativiteit. Laat je fantasie
spreken, speel mee en ontdek hoe leuk het is om jezelf op het podium te laten zien!
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